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Quelle: https://ressourcen-rechner.de

ALLES IM BLICK

Hier sehen Sie die Kategorien
und lhren Fortschritt wahrend
der Beantwortung der Fragen.

TIPPS FUR SIE

Erfahren Sie mehr

nach dem

Abschluss des

Kalkulators.

LOS GEHT'S

Klicken Sie auf das Foto
und finden Sie heraus wie
schwer ihr dkologischer
Rucksack ist.

KALKULL > STARTEN




Quelle: https://ressourcen-rechner.de

IHR JAHRLICHER VERBRAUCH
AN ROHSTOFFEN

18,4 Tin_nen

WOHNEN

Wie viele Rohstoffe verbrauchen Sie?

Mit diesem Rechner kénnen Sie den 6kologischen Rucksack inres Lebensstils berechnen. Sie bendtigen nur 10 Minuten um
zu erfahren, wie nachhaltig Ihr Lebensstil ist und wie ein ressourcenleichter Lebensstil aussehen kann.




Klimawandel

Global temperature change (1850-2019)

1860 1890 1920 1950 1980 2010
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Klimawandel

Temperature change in Nordrhein-Westfalen since 1881
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Klimawandel

SOMBENCMCET  WARME
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Weltweit sind die Auswirkungen des Klimawandels spiirbar:
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CO,-Gehalt in der Atmosphiére nimmt zu:
- Hochste CO,-Konzentration
seit mindestens 800.000 Jahren

Temperaturen in der Atmosphire steigen:

- Die Luft an der Erdoberflache hat sich deutlich
erwarmt.

- Drei Hitze-Rekordjahre in Folge, Haufung von
Temperaturrekorden

- Seit den 1960er Jahren war jedes Jahrzehnt
warmer als das vorherige.

Ozeane erwidrmen sich:

- In 35 Jahren sind die Ozeane um 0,5 °C
warmer geworden.

- Der Sauregehalt der Meeresoberflache ist in
150 Jahren um rund 30 Prozent gestiegen.

- Der Meeresspiegel steigt um 3,4 mm
pro Jahr (£ 0,4 mm).

Polare Eiskappen und Gletscher schmelzen:

- Gronland verliert 250 bis 300 Milliarden Tonnen
Eis pro Jahr,

- 80 Prozent der beobachteten Gebirgsgletscher
verlieren Eismasse.

- Das Meereis rund um den Nordpol geht stetig
zuriick.

Naturkatastrophen nehmen zu:
- Globale Verdreifachung schadensrelevanter
Naturereignisse

£

Auch in Deutschland ist der Klimawandel uniibersehbar:

ﬂ Die Erwdrmung seit 1881 betragt 1,4 °C.

_._ Haufigere und intensivere Hitzewellen
‘ Das Hochwasserrisiko nimmt deutlich zu.

Der Meeresspiegel ist an der deutschen Kiiste
in 100 Jahren um 10 bis 20 cm gestiegen.

auf die allgemeine Erwadrmung.

Land- und Forstwirtschaft sptren deutlich
die Folgen der Klimaerwarmung.

]
Q Pflanzen- und Tierwelt zeigen Reaktionen

Quelle: DWD (2017b)



1

Kanada bietet mit zuverlassigen Niederschla-
gen und warmeren Temperaturen ideale
Wachstumsbedingungen fur Pflanzen fast
aller Art

2

Peruist in Folge der Gletscherschmelze
trocken und unbewohnbar

3

Die westliche Antarktis ist ein Siedlungsgebiet

4
Afrika besteht iberwiegend aus Wiuste, aller-

dings zeigen einige Modelle eine Begrunung
der Sahelzone

5
Der Amazonas ist eine Wuste

In Nordafrika, dem mittleren Osten und im
Suden der USA stehen kilometerlange
Anlagen flr Solarthermie und Fotovoltaik

7
Gronlands Eisschicht wird rapide schmelzen

Nach dem Schmelzen der Himalaya-Gletscher
in Asien sind Bangladesch, der Suden Indiens,
Pakistan und Afghanistan grofRtenteils unbe-
wohnbar

Im Siiden Chinas sind die Flisse ausgetrocknet,
die Region ist verlassen. Starke Monsune haben
zur Erosion des Landes beigetragen

10
Gronland, das Vereinigte Konigreich,

Skandinavien und Nordrussland wirden in
kompakten Hochhausstadten einem Grof3teil
der Weltbevolkerung Zuflucht bieten

kompakte Hochhausstadze und
landwirtschaflich nutrbare Flichen

unbewohnbare Wuste

unbewohnbar durch Durre,
Uberschwemmungen oder extremes Wetter

Quelle: Die Zeit 2019



Was passiert?

§ *

] Hitzebelastung in Verdichtungsriumen

Handlungsbedarf: Belastung menschlicher Gesundheit im
Freien, in Gebiduden und Bauwerken.

Wo: Ballungsgebiete in heute schon warmen Regionen
(werden sich weiter ausdehnen).

E '*" & | Wassernutzung (in ferner Zukunft auch
pm=" Sommertrockenheit)

Handlungsbedarf: Boden, Wald und Forstwirtschaft
sowie Energiewirtschaft.

Wo: Regionen mit warmem und trockenerem Klima in Ost-
deutschland und dem Rhein-Einzugsgebiet.

* Starkregen und Sturzfluten: Schaden an
& Geb3duden und Infrastrukturen
Handlungsbedarf: Wasserwirtschaft, Wasserhaushalt,

Kisten und Meeresschutz, Bauwesen, Verkehr, Verkehrs-
infrastruktur sowie Industrie und Gewerbe.

Wo: Ballungszentren im Nordwestdeutschen Tiefland,
Mittelgebirge und sidwestdeutscher Raum.

Quelle: bmu.de
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Flussiiberschwemmungen: Schiden an
Gebduden und Infrastrukturen
Handlungsbedarf: Wasserwirtschaft, Wasserhaushalt,

Kisten und Meeresschutz, Bauwesen, Verkehr, Verkehrs-
infrastruktur sowie Industrie und Gewerbe.

Wo: Bzllungsridume in Flusstilern des Norddeutschen Tief-
lands, aber auch Einzugsgebiete des Rheins und der Donau.

Handlungsbedarf: Kusten- und Meeresschutz, Bauwesen,
Verkehr, Verkehrsinfrastruktur sowie Industrie und Gewerbe.

Schaden an Kiisten: Meeresspiegelanstieg,
erhohter Seegang, steigende Sturmflutgefahr

Wo: Kiistengebiete.

®

Handlungsbedarf: Menschliche Gesundheit, Boden, biclo-
gische Vielfalt, Landwirtschaft, Wald- und Forstwirtschaft,
Fischerei.

Verdnderte Arten beziehungsweise natiirliche
Entwicklungsphasen

Wo: Meere und landliche Riaume.




Nachhaltige Entwicklung
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Nachhaltige Entwicklung
Planetare Grenzen- Leben in den Grenzen des Planeten

Klimawande|

vlaod"u 02 o
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Unge n Su&w 355

Quelle: Rockstrom Johan et al. (2009): A safe operating space for humanity. Nature 461, p. 472-475). Online unter:
http://www.bpb.de/cache/images/6/244606-st-article620.jpg
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Anforderungen an eine nachhaltige Entwicklung
Okologische Dimension - Wohlstand fiir 9 Milliarden Menschen

in den planetarischen Grenzen

Klimawandel

Biospharenintegritat .
Artenvielfalt

Biodiversitat

?

Landnutzungsanderung

Frischwassernutzung

Phosphor

Stickstoff

Biogeochemische
Stoffstrome

13.04.21

Einfliihrung neuer

Chemikalien

Stratospharischer
Ozonabbau

Atmospharische
Aerosolbelastung

Ozeanversauerung

@ Beyond zone of uncertainty (high risk)
O In zone of uncertainty (increasing risk)
@ Below boundary (safe)

@ Boundary not yet quantified

12




Bereich planetare | aktueller | vor-

Grenze industrie
ller W.
Klimawandel CO,-Konzentrationin < 350 rd. 410 280 ppm
der Atmosphare
Strahlungsantrieb der <1 1,5 0 W/ m?
(0= stabiles
Erde |
Klima)
Rate des Aussterberate <10 > 100 0,1-1 Zahl
Verlusts an ausgestorb
Biodiversitat ener Arten
je Mio.
Arten
Stickstoff- Menge des der <35 121 0 Millionen
zyklus Atmosphare Tonnen pro
entzogenen Stickstoffs Jahr
Phosphor- Menge des in die <11 8,5-95 -1 Millionen
zyklus Meere gespulten (2009) Tonnen pro
Phosphor Jahr
Ozonabbau Ozonkonzentration > 276 283 290 Dobson-

Einheit



Bereich

Versauerung
der Ozeane

Verbrauch an
SuRwasser

Landnutzungs-
anderung

Aerosole in der
Atmosphare

Chemische
Verschmutzung

Durchschnittliche
Sattigung des
Meerwassers mit
Aragonit

Konsum von
SuRwasser durch
Menschen

Anteil globaler
Landflache, der fur
Landwirtschaft
verwendet wird

Partikelkonzentration in
der Atmosphare

Emissionen oder
Konzentration

bestimmter Schadstoffe
wie bspw. Endokrine
Disruptoren, Plastik,
Schwermetalle oder Atommull

planetare
Grenze

> 2,75

<4000

nicht
bestimmt

nicht
bestimmt

aktueller
Wert

2,9

2600

11,7

vor-
industr
ieller
W.

3,44

415 km?3 pro
Jahr

Gering %



Quelle: https://uba.co2-rechner.de/de_DE/

Was ist neu im CO,-Rechner?

Klimaschutz ist wichtig. Und das Ziel ldsst sich fiir Deutschland sehr genau benennen: Von iiber 11 Tonnen CO,e auf unter 1 Tonne CO5e pro
Person und Jahr. Das ist die Position des Umweltbundesamtes im Einklang mit der internationalen Staatengemeinschaft. Hierzu miissen wir
noch viel tun. Insbesondere brauchen wir wirksame staatliche Rahmenbedingungen.

Aber schon heute konnen wir als Einzelne vorausgehen. Wir konnen nicht nur kiloweise, sondern sogar tonnenweise CO, vermeiden - bei
uns und bei anderen. Der UBA-CO,-Rechner hilft Ihnen dabei, den Uberblick zu behalten: Wo stehen Sie heute? Was sind lhre zentralen
Stellschrauben? Welchen Beitrag konnen Sie zukiinftig fiir den Klimaschutz leisten?

Bitte beachten Sie: Gemeinschaftliche Verbrauche wie Heizung und Strom werden vom CO5-Rechner automatisch durch die Zahl der
Haushaltsmitglieder geteilt. Lediglich beim Auto miissen Sie diese Zuteilung selbst vornehmen, da nur Sie diese Aufteilung abschdtzen
kénnen.

Testen Sie es aus!

Mein CO,-Schnellcheck




CO2-Emissionen pro Kopf weltweit nach ausgewéhlten Landern im Jahr 2018
(in Tonnen)

Katar 31,27

Vereinigte Arabische
Emirate

Australien
Kanada

USA

Saudi Arabien
Stidkorea

Russland

Katar 31,27

Niederlande
Vereinigte Arabische

A Emirate

Deutschland 8,4

Australien

Finnland

Stidafrika Kanada

Malaysia
USA

Osterreich

Saudi Arabien

China*

Norwegen

Sidkorea 11,74

Neuseeland

Griechenland

Russland 10,98

Spanien

Niederlande 8,76

Vereinigtes
Kénigreich

Italien

Japan 8,55

Turkei
Deutschland 84

Frankreich
Schweiz
Mexiko
Indonesien
Brasilien
Indien

0 5 10 15 20 25 30 35

Pro-Kopf-CO2-Emissionen in Tonnen

Quelle Weitere Informationen:
IEA Weltweit
© Statista 2021



Ziel: 1 S‘QTonnen CO

pro Kopf und Jahr




Warum nicht geschieht,
was geschehen muss?



Warum nicht geschieht, was geschehen muss

Shareholder Value &
Wettbewerbsdruck



Warum nicht geschieht, was geschehen muss

Wachstum(Zwang)



Warum nicht geschieht, was geschehen muss

Kommerzialisierung



Warum nicht geschieht, was geschehen muss

Schadliche Subventionen



Warum wir nicht tun,
was wir fur richtig halten



Warum wir nicht tun, was wir fur richtig halten

Neigung zur Expansion



Wo steckt die Routine?
Wo stecken lhre Routinen



Konnen wir uns das leisten?

Das Ziel: Wohlstand fiir 9 Milliarden Menschen innerhalb planetarer
Grenzen.

Wohlstand bedeutet fur mich...

Lebensqualitat bedeutet fur
mich...



Lebensqualitat = Wohlstand?



Eine mogliche Losung: Die doppelte Entkopplung

Verbrauch
naturlicher
Ressourcen

Materiell-

okonomischer
Wohlstand

Lebensqualitat




Eine mogliche Losung: Die doppelte Entkopplung

Verbrauch
naturlicher
Ressourcen

echnologische
nnovationen
d Effizienz

N

Materiell-
okonomischer
Wohlstand

Lebensqualitat




Auch eine Losung: Die doppelte Entkopplung

O

Verbrauch naturlicher

Lebensqualitat
Ressourcen



Wie viel warst du bereit, fiir nachhaltige Produkte mehr zu zahlen?

1 Euro + 10 % =1,10 €
5 Euro + 30 % = 6,50 €

20 Euro + 20% =24 €
40 Euro + 40 % =56 €
100 Euro + 530 % =150 €



Preis Preis  Preisunterschied Preisunterschied

konventionell o6kologisch in Euro in Prozent

Erzeugerpreis (ohne Umweltkosten) 143 € 226 € 083 € 58 %
Erzeigerpreis (mit Umweltkosten) 190 € 228 € 038 € 20 %
Ab Schlachthof (ohne Umweltkosten) 1.66 € 2,70 € 1.04 € 63 %
Vertricb (ohne Umweltkosten) 530 € 930 € 400 € 76 %
Thekenpreis (Durchschnitt, ohne Angebotsware) 700 € 1300€ 6,00 € 86 %
Thekenpreis in Supermirkten, die konventionelles und Okofleisch anbieten 7 00 €

(Edcka Nord) ' 8,50 € 1,50 € 22 %
Thekenpreis (Durchschnitt, mit Umweltkosten) 750 € 1202€ 452€ 60 %
Thekenpreis Edeka Nord (mit Umweltkosten) 750 € 852€ 102€ 14 9%

Quelle: Foodwatch (2004)



foodwatch® L4

reis  Preisunterschied Preisunterschied

: - ogisch in Euro in Prozent

Erzeugerpreis (ohne Umweltkosten) WaS !(OStet'e"l SChnltze' N € 083 € 58 %
Erzeigerpreis (mit Umweltkosten) erthh? € 038 € 20 %
Ab Schlachthof (ohne Umweltkosten) it € 104 € 63 %
Vertrieb (ohne Umweltkosten) e € 400 € 76 %
Thekenpreis (Durchschnitt, ohne Angebotsw i )E 600€ 86 %
Thekenpreis in Supermirkten, die konventio = we

(Edeka Nord) | i i 2=
Thekenpreis (Durchschnitt, mit Umweltkost 1€ 452€ 60 %
Thekenpreis Edeka Nord (mit Umweltkosten € 102€ 14 %

Der foodwatch-Report iiber falsche Preise
und wahre Kosten der Fleischproduktion.

Quelle: Foodwatch (2004)



Ruckblick

Ursprung und Entwicklung
1713 1972 1980 1987 1992 2002

»
I L4l

o Deutschland formuliert 1. Nachhaltigkeitsstrategie

i i UN-Weltgipfel fiir nachhaltige Entwicklung in

| ' Johannesburg Internationale Staatengemeinschaft:
: . Verpflichtung zur Einleitung einer nachhaltigen

| ' Entwicklung erneuert

1 O

UN-Konferenz fiir Umwelt und Entwicklung in Rio de
Janeiro -Verabschiedung Agenda 21 ,,global denken,

, lokal handeln®. Definition nachhaltige Entwicklung als
weltweites Leitbild

Begriff ,,nachhaltige Entwicklung“ erhalt politische Bedeutung
durch Abschlussbericht der Weltkommission fiir Umwelt und Entwicklung
sunsere gemeinsame Zukunft*

T
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Welt-Naturschutzstrategie: Erweiterung der Idee der nachhaltigen Waldnutzung
. und des Naturschutzgedankens zu ,nachhaltiger Entwicklung®

R it

Bericht des Club of Rome ,,Die Grenzen des Wachstums*“

Begriff ,Nachhaltigkeit“ Oberberghauptmann H.C. von Carlowitz
Im forstwirtschaftlichen Sinne bedeutete ,,Nachhaltigkeit“ damals: die Baume auswachsen
. lassen, nicht mehr Holz schlagen als jahrlich nachwachst

13.04.21



Nachhaltige Entwicklung
Globale Nachhaltigkeitsziele 2015

GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE GESCHLECHTER-
BILDUNG GLEICHHEIT

|

MENSCHENWORDIGE 1 0 WENIGER
ARBEIT UND INNOVATION UND UNGLEICHHE]TEN

WIRTSCHAFTS-
< = 4

WACHSTUM

o

1 MASSNAHMEN ZUM 1 4 LEBENUNTER LEBEN 16 FRIEDEN, 17 PARTNER:
KLIMASCHUTZ WASSER GERECHTIGKEIT SCHAFTEN
UND STARKE ZUR ERREICHUNG
e ~ INSTITUTIONEN DER ZIELE ﬂ\EclﬁEHi(E% é:é
@ » - ENTWICKLUNG
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Die Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen
SDGs

>

>
>
>
>

>

17 ambitionierte Ziele
169 Unterziele

62 Mittel zur Umsetzung
die fir alle Staaten gelten

Erarbeitung in dreijahrigem Prozess
verhandelt und beschlossen, begleitet
von groBen Konsultationsverfahren
und weltweiten Kampagnen

Integration der sozialen,
okologischen und okonomischen
Dimension in alle Ziele

Abbildung von Wechselwirkungen
und umstrittenen Themen, wie
Verteilungsgerechtigkeit,
Regierungsfithrung

13.04.21



Die Nachhaltigkeitsziele der Vereinten Nationen

1 2 > 8 Millenniums- Entwicklungsziele (Millennium
§& @ Development Goals — MDGs)
camcarermeme | Acueeonversa > Entwickelt von Experten im Jahr 2000 fiir das
POVERTY AND HUNGER PRIMARY EDUCATION . qe .
Zieljahr 2015 (Referenzjahr 1990)

Q 3 % 4
» Die Millenniumserklarung als verpflichtender Katalog

EQUALITY AND REDUCE fir alle Mitgliedsstaaten — wichtigster Punkt:

. EMPOWER WOMEN ‘ CHILD MORTALITY
' | Armutsbekampfung — im Jahr 2000 lebte tiber eine
Milliarde der Menschheit in extremer Armut

» 48 Indikatoren messen die Zielerreichung

INPROVE MATERNAL

HEALTH » Ziele 1-7 nehmen insbesondere die

Entwicklungslander in die Verantwortung, Ziel 8 die
Industrielander

luvmmm.

30.06.2017 37



Sustainable Development Goals (SDGs)
Unterschiede zu den MDGs

Millennium Development Goals

* Ableitung im Jahr 2000
* 8 Anti-Armuts-Ziele

» Fokussierung auf Schwellen- und
Entwicklungslandern

» Vertreter 189 Lander zur
Milleniumskonferenz

13.04.21
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Sustainable Development Goals

* \Verabschieded in 2015
» Aufbauend auf den MDGs
* Geltungdbereich fur alle Lander

* Erarbeitet in einer offenen Arbeitsgruppe,
die 70 Lander reprasentiert



Sustainable Development Goals (SDGs)
Wie steht lnre Kommune dar? sdg-portal.de

SDG-P:RTAL

SDG-Indikatoren fur Kommunen entdecken

Wo stehen die Kommunen auf dem Weg zu den
Nachhaltigkeitszielen (Sustainable Development Goals, SDGs) der
Vereinten Nationen?

J Vergleich mit Landesdurchschnitt

Kommune auswahlen

Ausgewahlte SDGs: 17

Kurzfristiger Vergleich

SDG-Indikatoren anzeigen

Fur welche Kommunen stehen Daten zur Verfugung? @

https://sdg-portal.de/de/

13.04.21


https://sdg-portal.de/de/

Nachhaltige Entwicklung
Hoffnung

,Hoffnung ist nicht die Uberzeugung,
dass etwas gut ausgeht, sondern die
Gewissheit, dass etwas Sinn hat, egal wie
es ausgeht. “

Vaclav Havel (1936 - 2011),
tschechischer Schriftsteller und
Staatsmann

13.04.21 40



Nachhaltige Entwicklung
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Was konnen wir selber tun?

10,2 % der Treibhausgasemissionen stammen aus privaten Haushalten (2016)

] : . Sonstiger Konsum
! Fahrten & Reisen e (Kieldung, Technik,
15% S Freizeit u.a.)

42%

Helzung
15%

Erndhrung
16%

Quelle: utopia.de

13.04.21 42



Was konnen wir selber tun?
Konsum

Die Gro3e seines CO,-FuBBabdrucks
kann jeder selbst beeinflussen.

0 19 % ~
38 % = Mobilitat
Konsumguter

’% a

o ‘ 15 %

Ernahrung
E.rléutemoq Treibhausgasemissionen
(cit:?oclie&xwh:n&xtﬂhuhniMN ‘ ™) '
le: Umweltbundesamt
gﬁm ‘ M =

Produktion Distribution Konsum

Rohstoff-

Entsorgung/

gewinnung Verwertung

Quelle: https://www.bmu.de/themen/wirtschaft-produkte-ressourcen-

tourismus/produkte-und-konsum/nachhaltiger-konsum/
13.04.21 43



Was konnen wir selber tun?
Konsum

GEBRAUCHT KAVFEN

TAUSCHEN

LEIHEN
' NUTZEN, WAS DU HAST
Toflf BUYERARCHY

ot NEEDS
w’m a:&w)

Quelle: https://utopia.de/ratgeber/nachhaltig-einkaufen-pyramide-konsum/
13.04.21
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Exkurs: Virtuelles Wasser
Wasserverbrauch — indirekter Wasserverbrauch

Wie viel Wasser verbraucht ein Ei Q ?

Eine Badewanne fasst etwa 1401 Wasser

Quelle: Pixabay/

13.04.21
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Klimawandel
Was kann ich selber tun?

'l“‘,'- 0 1

%

AT
o~
o

Regionale Produkte

=3
15.12.2013 Rg

.’ Tauschen statt neu kaufen

* Ort: GW2 Raum B3009 .
!

Quelle: Pixabay/ Asta Uni Bremen /
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Klimawandel

ENGAGEMENT OQO

GLOBAL Ny,
Service flr Entwicklungsinitiativen

,Dann sind Sie ein Profi mit einem einzigartigen Erfahrungsschatz. Und in der
Zusammenarbeit mit anderen kdnnen Sie nicht nur lhre fachliches Wissen weitergeben,
sondern haben auch die Moglichkeit, neue Kenntnisse hinzuzugewinnen, Gber lhre
Erfahrungen zu reflektieren und sie mit neuen Ideen aufzufrischen. Bei unseren Initiativen
und Programmen werden Erkenntnisse und fachliches Know-how aus Erfahrungen aus
erster Hand gewonnen: interdisziplinar und international. Als Bildungsreferentin an der
Schule in lhrer Ndhe, als Friedenskraft im Ausland oder als Tutor fiir globales Lernen zu
aktuellen entwicklungspolitisch wichtigen Themen: lhre Expertise ist gefragt”

https://www.engagement-global.de/berufserfahrene-und-senioren.html

13.04.21 47


https://www.engagement-global.de/berufserfahrene-und-senioren.html

Was kann ich selber tun?
Tourismus - Bewusst reisen

Mobilitat Unterkunft

Aktivitaten vor Ort

Quelle: pixabay

13.04.21 48



teilnehmen. kontakt
aufnehmen.

Mit der klimafit Challenge wollen wir
gemeinsam mit Spal in der Gruppe CO,
Emissionen einsparen. Wenn du z. B. mit
einer Sportgruppe, mit deinem
Unternehmen, deiner Institution oder
Schule mitmachen willst — melde Dich

ganz einfach uber das Kontaktformular bei

klimafit. Wir setzen uns dann mit Dir in

Verbindung! Mit der klimafit Challenge kann die eigene
Einsparung von Emissionen berechnet werden.

Ernahrung Energie Mobilitat

https://www.reklim.de/wissenstransfer/klimafit-klimawandel-vor-unserer-haustuer-und-was-kann-ich-tun/klimafit-challenge/



Reklim Klimafit Challange

Was kann ich selber tun?

1. Ich reduziere meinen Fleischkonsum und mochte an x Tagen die Woche kein Fleisch essen.
(kann auch genutzt werden, um eine rein vegetarische Ernahrung zu realisieren!)
Werde x Tage pro Woche zum

Vegetarier

ichstellean. 3 - Tagen pro Woche auf eine vegetarische Erndhrung um. Daraus errechnet sich eine
Werde x Tage pro Woche zum ——

Veganer Einsparung von 11,71 kg CO2e.

Regional essen Die Durchfiihrung der Challenge fﬁr‘ 6 (S !Wochen ergibt eine Einsparung von 70,24 kg CO2e.

Die Durchfiihrung der Challenge fiir ein Jahr ergibt eine Einsparung von 608,72 kg CO»e.

Leitungswasser statt

Wasserflaschen .
Machen das 10% der Bevolkerung in Deutschland ein Jahr lang ergibt sich eine Einsparung von 5,05 Mio.t

Keine verwendbaren Lebensmittel COze.

wegwerfen

Das entspricht den Emissionen von 452.317 Personen.

teilnehmen. kontakt aufnehmen. Zuriicksetzen

https://www.reklim.de/wissenstransfer/klimafit-klimawandel-vor-unserer-haustuer-und-was-kann-ich-tun/klimafit-challenge/



Zum Nach- und Weiterlesen

www.nachhalticer-warenkorb.de

www.17ziele.de l vBPEE Islvll% |I§E
el UTOPISCH?

www.fashionchangers.de

CHRISTIAN F
www.ressourcen-rechner.de

Global Sustainable Development Report ““wg’m“ -

TIM JACKSON

WO

STAND
OHNE

SCHLUSS
MIT DER

Befreiung NIXO PAECH
. VoI

W%S ” UPerﬂuss

M oekom


http://www.nachhaltiger-warenkorb.de/
http://www.17ziele.de/
http://www.fashionchangers.de/
http://www.ressourcen-rechner.de/

Tos  Rfe1o |enoSES' oy
\% Jon0bay sqo_movon

T o0y

| i_u YOPIRAISEY HSIe)
; MO0 TR
MNERM  CFH

b e 0

53%8 §9§\3§
i @m 3 w. o vine Jam)

AW 5&8

Niadl,, _J* ™
FBy  sqemmgns Py
PO opem mesyam)y

(J msse hg-preg my oo
@ TRPIBSI IR

ﬁ MBS} PRsmeL (P

LUST WAS 2U VERANDERN?
KLIMASCHUTZIDEEN
UM M ITNEIIME N

.m....qw... - < So.—*ﬂm&.s‘wvblg?ﬂv@ -
e <

13.04.21



Mona Treude| mona.treude@wupperinst.org

Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit
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