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Vorstellung des neuen Pflege-Wegweisers fiir Pflegebediirftige und Angehérige
- Der Seniorenbeirat Bliren lddt ein -

Die Pflege eines Angehorigen kann eine schone, aber oft auch anspruchsvolle und
belastende Aufgabe sein. Deshalb ist es ratsam, sich frihzeitig Unterstitzung und Hilfe
zu suchen. Fur Pflegebedirftige und ihre Angehdrigen ist es aber oft schwierig, ein auf
die personliche Situation zugeschnittenes Beratungs- und Unterstitzungsangebot zu
finden. Das Kompetenznetz Angehdrigenunterstiitzung und Pflegeberatung (KoNAP)
will dabei helfen.

Sich mit anderen Betroffenen Uber die vielen Anforderungen der hauslichen Pflege
auszutauschen, zu informieren und miteinander ins Gesprach zu kommen, kann
entlasten. Die Kontaktbiiros Pflegeselbsthilfe (KoPS) bieten dazu die Mdglichkeit.

Viele altere Menschen mdchten ihren Lebensabend gern zuhause verbringen.
Auslandische Haushalts- und Betreuungskrafte erscheinen dabei oft als eine wichtige
Hilfe. Vor deren Engagement sollten vorher aber wichtige Fragen geklart werden.

Das Kompetenznetz Angehdrigenunterstitzung und Pflegeberatung (KoNAP) und das
Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Paderborn (KoPS) fuhren auf Einladung des
Seniorenbeirates Blren eine gemeinsame Infoveranstaltung rund um das Thema
pflegende Angehdrige am Mittwoch, dem 27.06.2018 um 15.00 Uhr im Burgersaal in
Buren (Burgstr. 17) durch.

Der Vorsitzende des Seniorenbeirates Klaus Czuka ladt alle betroffenen und
interessierten Blrger in Biren und Umgebung herzlich ein, an dieser kostenlosen
Veranstaltung teilzunehmen, bei der umfassend zu den oben genannten Themen
informiert wird und anschliel3end Gelegenheit besteht, ausgiebig Fragen zu stellen.
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