DB

Presseinformation
Rollatortag am 18. September in Bliren: Seniorenbeirat
und DB Ostwestfalen-Lippe-Bus laden ein!

(Paderborn/Biren, 14. September 2017). Am Montag, 18. September, fin-
det in Buren auf dem Marktplatz das erste Mal ein so genannter Rollatortag
statt. Die DB Ostwestfalen-Lippe-Bus und der Seniorenbeirat der Stadt Bi-
ren hatten sich im Vorfeld bereit erklart, am NRW-weiten Rollatortag teilzu-
nehmen, um moglichst viele Fahrgaste Uber den sicheren Umgang mit
Rollatoren im Bus zu informieren. In Biren wird Interessierten in der Zeit
von 14 Uhr bis 18 Uhr ein vielfaltiges Programm geboten.

Das Sanitatshaus Seidel fihrt einen kostenlosen Technik-Check der Rolla-
toren durch. Die Firma TOPRO ladt zu praktischen Ubungen auf dem
Rollator-Parcours ein. Hierzu gehéren u.a. das richtige Reagieren mit dem
Rollator wahrend des Bremsens und in Kurven oder das sichere Bewalti-
gen von Bordsteinkanten und Schragen. DB Ostwestfalen-Lippe-Bus wird
mit einem Solobus und einem Sprinterbus vor Ort sein, damit Rollatorfahrer
das Ein- und Aussteigen und das sichere Verhalten im Bus tiben kénnen.

,Auch im OPNV wachst die Gruppe mobiler Senioren und zunehmend gibt
es immer mehr Menschen, die mit Hilfe eines Rollators ihre Mobilitat zurtick
erobern®, betont Dieter Pelizaus, Teilnetzmanager des DB Busunterneh-
men. ,Unseren Erfahrungen nach gibt es aber immer noch Unsicherheiten,
wie man sich mit dieser Gehhilfe im Bus richtig verhalt.“ Im Rahmen des
Rollatortages NRW sollen die Fahrgaste deshalb fit gemacht werden fir
eine sichere Fahrt im Bus. Nach erfolgreicher Teilnahme ladt DB Ostwest-
falen-Lippe-Bus alle Aktiven zu Kaffee und Kuchen ins Cafe ,Goeken ba-
cken“ am Markt ein.

Klaus Czuka vom Seniorenbeirat der Stadt Biren erhofft sich hier zahlrei-
che Gelegenheiten zum Erfahrungsaustausch unter Rollatorfahrern und
Senioren, die sich um ihre Mobilitdt im Alter sorgen. Zur Abrundung der
Veranstaltung hat der Seniorenbeirat daher weitere interessante Angebote
zusammengestellt: So informiert u.a. ein Seniorentrainer des ADAC von
der ortlichen Fahrschule Meschede lber das Sicherheitstraining 65plus und
den von ihm angebotenen Fahrfitness-Check fiir Senioren. Dabei wird u.a.
auch ein Liftsystem fir die Mithahme von Rollatoren bzw. Rollstiihlen vor-
gestellt. Das 0ortliche Malteser Hilfswerk gibt zudem wichtige Tipps rund um
Sicherheit und Gesundheit.

Damit auch jene aus den diversen Ortsteilen Birens an der Veranstaltung
teilnehmen kénnen, die mit ihrem Rollator an dem Tag sonst nicht in die
Innenstadt kommen kdnnen, organisiert die Burgerhilfe Biren e.V. einen
Fahrdienst zur Veranstaltung. Wer diesen in Anspruch nehmen will, mége
sich am 14. oder 15. September zwischen 9 Uhr und 12 Uhr bei Hans-
Werner Kley unter der Rufnummer; 02951-748367 anmelden.
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